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Horizonte Rega-Jets im Laufe der Zeit Im neuen Ambulanzjet stecken sechzig Jahre Erfahrung
in der Repatriierung von Patienten. Ein Blick zuriick auf die Anfange der Auslandeinsatze. 14
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Begegnungen Schwer verbrannt nach Stromschlag Nur noch ein Drittel seiner Korperoberflache
ist intakt, als die Crew der Basis Wilderswil den Patienten in eine Spezialklinik fliegt. 24
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Feuchtfréhlicher Empfang
—— am Flughafen Ziirich

Mit einem Wasserbogemnrhiess-die Rega im April den ersten ihrer
drei neuen Ambulanzjets willkommen. Vier Jahre hatte ein
Projektteam die Ausstattung und medizinische Ausriistung des
Challenger 650 optimiert, bis er fliigge war. 8
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«Ilm Kern ist die Rega
dieselbe geblieben.»

Liebe Leserin, lieber Leser

Im Rahmen der Recherchen fiir dieses Magazin hatte
ich Gelegenheit, einen Blick ins Archiv eines pensio-
nierten Flugarztes zu werfen, der mehr als 25 Jahre fir
die Rega tatig war. Das Stobern in den alten Fotos
war wunderbar. Nicht nur brachten mich die Frisuren
und Uniformen zum Schmunzeln. Es war auch span-
nend zu sehen, wie die Rega-Crews friither gearbeitet und mit welchen
-1im Vergleich zu heute - einfachen Mitteln und Moglichkeiten sie ihren
Patienten geholfen haben.

Vieles hat sich in den letzten Jahrzehnten verandert. Im Kern aber
ist die Rega immer dieselbe geblieben: Damals wie heute steht das Wohl
des Patienten im Mittelpunkt, und damals wie heute versuchen wir,
die technischen Mittel so einzusetzen, dass wir fiir unsere Patienten das
Optimum erreichen.

Aber lesen Sie selbst: Ab Seite 8 nehmen wir Sie mit auf eine Reise in
die Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft unserer fast sechzigjahrigen
Repatriierungstatigkeit. Mitarbeitende des Projektteams erziahlen, wie sie
in den letzten vier Jahren mit viel Herzblut an unzahligen Details des
neuen Rega-Ambulanzjets gearbeitet, Bewahrtes weiterentwickelt und
Neuerungen konzipiert haben, und wie ihre Arbeit kiinftig unseren
Patienten zugutekommt.

Karin Horhager
Chefredaktorin

Zudem erzahlen wir in dieser Ausgabe von einem Einsatz zugunsten
eines Patienten mit schwersten Brandverletzungen, zeigen Thnen, wie
eine Rega-Helikopterbasis von innen aussieht und welche Aufgaben einen
Basisleiter beschaftigen.

Ich wiinsche Thnen viel Spass bei der Lektiire und sonnige Sommertage.
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Wissen signalisiert Innen, dass
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zum Thema ausfuhren.

Online finden Sie Uber den auf-
gefuhrten Link weitere Infos oder
einen visuellen Leckerbissen.

Q

Zusatzinformationen zum
Thema, die wir Ihnen auf keinen
Fall vorenthalten wollen.

» Besuchen Sie uns auf unserer
Webseite www.rega.ch oder auf
www.facebook.com/regal4i4.
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News

Take off

Bewilligung fiir die Benutzung von
wichtigen IFR-Flugrouten

Weiterer Durchbruch auf dem Weg zur Reali-
sierung der Rega-Vision «Retten bei jedem
Wetter»: Per 23. Dezember 2017 erhielt die
Rega eine Ausnahmebewilligung des Bun-
desamtes fir Zivilluftfahrt, um wichtige
Knotenpunkte des Low Flight Network auch
nachts oder am Wochenende fiir Fliige nach
Instrumentenflugverfahren (IFR) benutzen zu
kénnen. Das auf Satellitennavigation basie-
rende Netz aus Flugrouten verbindet sowohl
Flugplatze als auch Spitédler und Rega-Basen
miteinander. Neu dirfen die Rega-Helikopter
bei Schlechtwetter beispielsweise die Route
Uber den Gotthardpass und den IFR-Anflug
ins Luzerner Kantonsspital via Emmen auch

wahrend der Nachtflugsperre benutzen.

Kurz notiert

Neue Rega-Ausstellung im Verkehrshaus der Schweiz

Im Rahmen der Sonderausstellung «Die Schweiz fliegt» eréffneten das
Verkehrshaus der Schweiz und die Rega am 27. April 2018 die neu gestal-
tete Ausstellung «Medizinische Hilfe aus der Luft». Besucherinnen und
Besucher kbnnen nun unter anderem im «Downwash»-Simulator einen
Rega-Helikopter einweisen, einen Blick in die Einsatzzentrale im Rega-
Center werfen oder ihr Rega-Wissen im interaktiven Quiz unter Beweis
stellen. Die Ausstellung wird laufend um neue Highlights erweitert: 2019
beispielsweise gibt die Rega der Schweizer Bevolkerung als Dank fiir die
Unterstltzung ihren dienstaltesten Jet «HB-JRA» vom Typ Challenger
CL-604 «zurlick», indem sie ihn als als Ausstellungsobjekt dem Verkehrs-
haus zur Verfliigung stellt. Dann werden mit den beiden Rettungshelikop-
tern Alouette Il SE 316 und Agusta A 109 K2 insgesamt drei ehemalige
Rega-Luftfahrzeuge die Ausstellung im Verkehrshaus bereichern.

Rega-Crews halfen im Schnitt jeden Tag 29 Patienten

Die Rega war 2017 so gefragt wie nie zuvor in ihrer Geschichte: 15'958 Einsétze
im In- und Ausland organisierte die Rega-Einsatzzentrale im vergangenen Jahr,
das entspricht einem Einsatz alle 33 Minuten. Im Schnitt kamen die Crews der
Rega 29 Patienten pro Tag zu Hilfe. Die Einsatzzahlen der Rega widerspiegeln
damit die Wetterbedingungen in der Schweiz: Allein in den Ferienmonaten Fe-
bruar und Oktober, die 2017 ausgesprochen sonnig ausfielen, waren 27 Prozent
mehr Patienten als im Vorjahr auf medizinische Hilfe aus der Luft angewiesen.




«Eine kurze Geschichte der Rega»

Von den mutigen Pionieren der Griinderjahre bis zur professionellen Luft-

rettungsorganisation von heute: Unser neuestes Video nimmt Sie mit auf eine
Reise durch die Geschichte der Schweizerischen Rettungsflugwacht und
zeigt die Entwicklung der Rega-Flotte von den ersten Helikoptern bis zum
jungsten Flottenmitglied, dem neuen Ambulanzjet Challenger 650.

» Video und weitere Infos: www.geschichte.rega.ch

Das clevere Kartenetui

Schutz vor Datenmissbrauch: Das
neue Rega-Kartenetui bietet nicht nur
Platz fiir mindestens zehn Karten,
sondern bewahrt Sie auch vor
digitalem Diebstahl, indem es das
Funksignal «Radio Frequency Identi-
fication» (RFID) stark einschrankt.
Damit Ihre Geldnoten und Belege
nicht gefaltet werden mussen, finden
sie in einem Extrafach Platz.

» Bestellungen: Rega-Shop ab Seite 33
oder www.shop.rega.ch

Die Rega-Crews fliegen sieben
ECMO-Einsitze in zehn Tagen

Als einzige Luftrettungsorganisation
der Schweiz verfligt die Rega Uber
eigene ECMO-Geréte - das sind mo-
bile Herz-Lungen-Maschinen, die so-
wohl in den Ambulanzjets als auch in
den Rettungshelikoptern eingesetzt
werden kdénnen. Vom 19.-29. Januar
2018 flogen die Crews der Rega
sieben ECMO-Einséatze flir Patienten
mit schwersten Herz-Kreislauf- und
Lungenerkrankungen, darunter auch
ein zweijahriges Kind. In der Regel
fihrt die Rega in einem Jahr rund

25 solcher Spezialtransporte durch.

Die Zahlen dieser Ausgabe:

Flugstunden waren die Ambulanzjets
der Rega 2017 in der Luft, um rund
900 Patienten aus der ganzen Welt in
die Heimat zu repatriieren.

2 0[000

zusatzliche Génnerschaften verzeich-
nete die Rega im vergangenen Jahr.
Damit darf sie auf die Unterstlitzung
von insgesamt mehr als 3,436 Millio-

nen Gonnerinnen und Gonnern zéhlen.

Patienten mit schweren Verbriihungen

oder Verbrennungen mussten die
Rega-Crews im letzten Jahr in eine der
beiden Spezialkliniken in der Schweiz
flr Brandverletzte fliegen.

Zehntausende besichtigen den
neuen Ambulanzjet der Rega

Grossandrang am letzten Wochen-
ende im Mai: Zehntausende Gonne-
rinnen und Gonner, Fans und Interes-
sierte nutzten die Gelegenheit, an
den Tagen der offenen Tir das Rega-
Center am Flughafen Zirich zu be-
suchen. Hauptattraktion neben den
Rettungshelikoptern war wie erwartet
der Rega-Jet Challenger 650. Falls
Sie die Gelegenheit verpasst haben,
finden Sie die Video-Highlights unter
www.regacenter.rega.ch.

» Fuhrungen im Rega-Center oder auf

einer Basis: www.besichtigungen.rega.ch



http://www.geschichte.rega.ch
http://www.shop.rega.ch
http://www.regacenter.rega.ch
http://www.besichtigungen.rega.ch
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)ril 2018 landete der erste der drei
ien Rega-Jets des Typs Challenger 650

am Flughafen Ziirich. Wenige Wochen

vor hatte das Projektteam der Rega den

Ambulanzjet in Kanada ein letztes Mal

inspiziert und die massgefertigte Kabine

-

sowie die Innenausstattung tiberpriift.







Horizonte Reportage

verschiedene
Flugzeugtypen
wurden fiir

die Nachfolge der
drei bewéahrten
Rega-Jets des
Typs Challenger
CL-604 evaluiert.

10

Mit einer beherzten Bewegung iiberpriift
Dr. med. André Keisker den Sitz der Gurte,
welche die Patienten der Rega kiinftig wahrend
des Fluges auf der neuen Liege sichern werden.
Die Gurte halten, das leicht zu reinigende Ober-
flichenmaterial ist sauber verarbeitet. André
Keisker, stellvertretender Chefarzt Jet der Rega
und Flugarzt, kann zwei weitere Punkte auf sei-
ner langen Checkliste abhaken.

«HB-JWA» - so lautet die Immatrikulation
des ersten Rega-Jets der neuesten Generation -
steht in einem Hangar im kanadischen Peterbo-
rough, eine Autostunde nordlich von Toronto.
Ausgeriistet mit modernster Avionik war der
Challenger 650 vor rund einem Jahr als «Green
Aircraft», also leer bis auf das Cockpit, von der
Bombardier-Werkhalle in Montreal iiberflogen
worden. Seither haben spezialisierte Firmen
nach den Vorgaben und in enger Zusammen-
arbeit mit der Rega die massgeschneiderte
Innenausstattung realisiert. Nur die finale Ab-
nahme durch das Rega-Projektteam steht heute
noch an.

Vier Jahre lang entwickelt und verbessert
André Keisker ist Teil des Projektteams, dem
Piloten, Flugirzte, Intensivpflegefachperso-
nen und Ingenieure der Rega angehoren. Das
Team hat wihrend der vergangenen vier Jahre
die komplette Innenausstattung des neuen Am-
bulanzjets der Rega entwickelt. Auf der Basis
ihrer Erfahrungen aus Tausenden von Repat-
rilerungen von Patienten mit dem Vorganger-
modell Challenger CL-604 und nach unzéhli-
gen Workshops und Tests definierten sie, wie
die Kabine und Ausstattung fiir die Patienten

| Philipp Simmen
' 39, Projektleiter der Rega

» Flugarzt André
Keisker (I.) und
Pflegefachmann
Thomas Burren
Uberprifen die
Verarbeitung der
Patientenliegen.

weiter verbessert werden sollen. Aus Ideen ent-
standen Skizzen, daraus Konstruktionsplane
und Modelle - und nun werden die Weiterent-
wicklungen bei der finalen Abnahme nochmals
einem letzten Test unterzogen.

Philipp Simmen, Leiter des Projekts und
ehemaliger Rega-Jetpilot, priift im vorderen
Teil der Kabine die Verarbeitung der Wand-
verschalung, welche die dahinter montierten
Sauerstoffflaschen verdeckt. Sie gehoren zu
zweiunabhingigen Sauerstoffsystemen - eines
fiir das Cockpit und das andere fiir medizini-
sche Zwecke - und sind ein Beispiel fiir die
unzahligen Sonderanfertigungen im Interieur
des Jets: «Die Innenausstattung eines Ambu-
lanzjets kann nicht einfach in einem Katalog
ausgewdhlt werden. Die miissen wir eigens
entwickeln», sagt Philipp Simmen.

Hightech-Matratze beugt Thrombosen vor
Weiter hinten in der Kabine testet sein Kollege
André Keisker nun den Mechanismus, mit
welchem sich die Patientenliegen verstellen
lassen. Die zwei neu entwickelten, deutlich
breiteren Liegen werden fiir die Patienten
spirbar komfortabler sein: «Wir konnen
nun wie bei einem Spitalbett beispielsweise
das Fussteil stufenlos anheben und so die
Beine des Patienten hoch lagern. Gerade bei
Riickenverletzungen ist das ein grosser Vor-
teil», erklart der Rega-Flugarzt. Am Fussende
der Liege driickt er den Knopf einer Fernbe-
dienung. Mit dieser lisst sich der Hirtegrad
der Hightech-Matratze individuell auf das
Korpergewicht des Patienten einstellen und



die sogenannte Antidekubitus-Funktion ak-
tivieren: Wellenformige Bewegungen des
Matratzenkerns vermindern bei Patienten, die
nicht umgelagert werden konnen, das Risiko
fiir Druckstellen und beugen Thrombosen vor.

Helles Licht fiir ndachtliche Notfille
Nach der Uberpriifung der Liegen folgt der Test
des neuen Beleuchtungskonzepts. Um einen
Nachtflug zu simulieren, werden in der grossen
Flugzeughalle in Peterborough alle Lichter ge-
loscht. Thomas Burren, Leiter Pflegedienst
Jet, schaltet via Tablet die LED-Beleuchtung
ein und wihlt die Voreinstellung «Nachtflug»:
ein sanftes, blduliches Licht erhellt die Kabi-
ne. Gerade hell genug, um einem schlafenden
Patienten mit der notigen Sicherheit die richti-
ge Dosis eines Medikaments zu verabreichen.
Aber dunkel genug, damit der Patient dabei
nicht aufwacht. Der Intensivpflegefachmann
zeigt sich begeistert: «Im alten Jet war es ent-
weder hell oder dunkel. Was gut fiir die Crew
war, storte oft den Patienten und umgekehrt.
Jetzt konnen wir die Helligkeit der Beleuchtung
stufenlos und fiir verschiedene Bereiche der
Kabine separat einstellen. Schlafende Patien-
ten wachen so weniger auf.» Auch an Notfille
hat das Projektteam gedacht: Muss ein Patient

A Die Rampe wurde fir
den neuen Ambulanzjet
komplett neu konzipiert.

< Dank ihrem flacheren
Winkel wird das Ein- und
Ausladen der Patienten
einfacher und sicherer.

» Projektleiter Philipp
Simmen inspiziert das
hochmoderne Cockpit
des Challenger 650. Er
flog zwolf Jahre Einsétze
als Rega-Jetpilot.

wihrend des Fluges reanimiert werden, reicht
ein Knopfdruck, um augenblicklich die ge-
samte Beleuchtung im Flugzeug auf Volllicht
einzuschalten.

Ein Tablet als Uberwachungsmonitor

Die Kabine ist Arbeitsplatz der medizinischen
Crewmitglieder: Auf einem Laptop halten sie
im Patientendossier minutios fest, wann sie
welche Medikamente abgeben und Behand-
lungen vornehmen. Im Gegensatz zum alten
Rega-Jet verfiigt der Challenger 650 iiber ein
WLAN-Netz, dessen Nutzung auf einsatzbezo-
gene Zwecke begrenzt ist. Dank WLAN kann
nun beispielsweise das Tablet zum mobilen
Uberwachungsmonitor werden, der laufend
die wichtigsten Parameter der medizinischen
Gerite im Jet wie etwa Puls, Sauerstoffsittigung
und Blutdruck der Patienten anzeigt. So kann
die Crew Patienten, welche permanent beob-
achtet werden miissen, auch wahrend einer
turbulenten Flugphase von ihren Sitzen aus
iiberwachen. WLAN ermdoglicht zudem den
Datenaustausch mit der Einsatzzentrale in
Ziirich: Noch wihrend eines Fluges konnen
etwa EKG- oder Blutwerte an einen leitenden
Arzt der Rega oder bereits an das Zielspital
iibermittelt werden.

11
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Wie der erste
Challenger 650
der Rega seinen
Anstrich erhielt,
sehen Sie im Video:
challenger.rega.ch

-

A Abnahme der Innenausstattung: Das Rega-Projektteam

kontrolliert jedes noch so kleine Detail im neuen Jet.
< Modernste Avionik: In der Nase des Challenger 650

~ " versteckt sich unter anderem eine Infrarotkamera.

Das Rega-Projektteam hat sich mittlerweile
der Rampe zugewandt, auf welcher die Patien-
ten auf einer Trage liegend in den Jet gerollt
werden. Vor mehr als 16 Jahren wurde die
Urversion dieser Rampe eigens fiir die Rega
entwickelt und in den Challenger CL-604
eingebaut. Fiir den neuen Rega-Jet wurde die
Konstruktion nochmals neu konzipiert: Den
Ingenieuren der Rega gelang es in Zusammen-
arbeit mit einer Spezialfirma, die Krifte, wel-
che beim Auf- und Abbau der Rampe wirken,
um mehr als die Hilfte zu reduzieren. Deshalb
kann ein Crewmitglied nun neu die Rampe
alleine aufbauen. Auch wurden die Winkel der
Rampen-Elemente so optimiert, dass Patien-
ten sicherer und mit weniger Kraftaufwand in
die Kabine geschoben werden konnen. Um die
neue Konstruktion zu testen, wurde in einem
Hangar in Diibendorf eigens ein Holzmodell
der Jetkabine und -rampe in Originalgrosse
aufgebaut.

Einer der modernsten Ambulanzjets der Welt
Der Tag im Hangar im kanadischen Peter-
borough neigt sich dem Ende zu. Das Rega-
Projektteam arbeitet sich durch die letzten
Punkte der Liste und priift akribisch jedes
noch so kleine Detail der Ausstattung. Es sind
nicht zuletzt dieses Engagement und diese
Hartnickigkeit des Teams, welche zum erfolg-
reichen Abschluss des Projekts zur Beschaf-
fung von drei neuen Rega-Jets innerhalb des

gesetzten Zeit- und Kostenrahmens gefiihrt
haben. Mit «kHB-JWA» verfiigt die Rega nun
iber einen der modernsten Ambulanzjets
der Welt. Bis Ende 2018 stossen zwei weitere,
baugleiche Challenger 650 zur Flotte. Die drei
neuen Rega-Jets werden kiinftig Patienten aus
aller Welt zuverlassig zuriick in ihre Heimat
fliegen. Patienten, die professionell betreut
werden von Rega-Crews, die «ihren» Ambu-
lanzjet mitentwickelt haben: auf der Basis ihrer
eigenen, jahrelangen Erfahrung im Dienst der
Rega - und ausgerichtet auf die Bediirfnisse
ihrer Patienten.

Adrian Schindler

Der neue Ambulanzjet
der Rega: Challenger 650

=

19,61m
Fligelspannweite

6,40 m Hohe

20,86 m
Lange Uber alles

h“ 3 Flugzeuge

AL

4 liegende Patienten pro Flugzeug
21'863 kg max. Abfluggewicht
850km/h Geschwindigkeit

6'500km Reichweite

<
<


http://challenger.rega.ch

nst Kohler

Jets nichts dndern»

Kurz nach der Ankunft unseres neuen Ambu-
lanzjets Challenger 650 stand ich mit einer
Journalistin vor unserem jiingsten Flottenmit-
glied. Der Jet war noch nass vom traditionellen
Wasserbogen der Flughafenfeuerwehr, als sie
mich fragte, ob mit der Investition von 130 Mil-
lionen Franken in drei neue Ambulanzjets nun
nicht der Druck steige, noch mehr Patienten
zu fliegen, um die Jets moglichst schnell zu
amortisieren?

Die Frage war nachvollziehbar, schliesslich
arbeitet sie fiir eine Wirtschaftsredaktion -und
denkt in entsprechenden Mustern: Fiir gewohn-
lich nehmen Organisationen fremdes Kapital
auf, um grossere Investitionen zu titigen, wel-
che sie dann mit den erwirtschafteten Ertra-
gen finanzieren miissen. Die Rega funktioniere
anders, entgegnete ich ihr. Wir kaufen unsere
Luftfahrzeuge nicht auf Kredit, das Geld wird
vorausschauend iiber lange Jahre angespart.

Doch nur wer am Ende des Jahres noch
Geld in der Kasse hat, kann etwas auf die Seite
legen. Deshalb muss auch die Rega finzanzielle
Uberschiisse erzielen: Damit wir unsere Am-
bulanzjets und Rettungshelikopter regelmassig
erneuern und so die Einsatztatigkeit der Rega
aufrechterhalten konnen. Und damit wir die
Luftrettung stindig weiter verbessern konnen.
Eine langfristige Finanz- und Flottenplanung
ist fiir die Rega deshalb existenziell.

Noch etwas anderes unterscheidet uns
grundlegend von kommerziellen Unternehmen:
Dank der Unterstiitzung unserer Gonnerinnen

«Wir fliegen dann, wenn es uns braucht.
Daran wird sich auch mit den neuen

und Gonner hingt beispielsweise der Einsatz
eines Rega-Ambulanzjets nicht davon ab, ob

es sich fiir unser «Kisseli» lohnt, sondern ob
der Transport medizinisch notwendig ist. Bei
der Rega entscheiden dariiber keine Manager,
sondern unsere Beratungsirzte in der Einsatz-
zentrale. Sie verfiigen - in Absprache mit den
Einsatzleitern -dariiber, wann und wie ein Riick-
transport angezeigt ist. Dazu informieren sie sich
beim behandelnden Arzt vor Ort iiber die Diag-
nose, sprechen mit dem Patienten, den Angeho-
rigen und dem Hausarzt - und beriicksichtigen
neben der medizinischen Versorgungssituation
immer auch das Umfeld des Patienten.

An erster Stelle steht bei der Rega das Wohl
des Patienten. Das heisst aber nicht, dass wir
mit unseren Mitteln verschwenderisch umge-
hen wiirden. Im Gegenteil: Rund 350 Patienten
pro Jahr repatriieren wir zum Beispiel an Bord
von Linienflugzeugen. Weil das fiir ausreichend
stabile Patienten eine sinnvolle und 6konomi-
sche Alternative zu unseren drei Ambulanzjets
ist. Und weil die Rega-Jets damit Patienten zur
Verfligung stehen, welche auf einen intensiv-
medizinischen Transport angewiesen sind.

Meine Ausfithrungen hatten den Rahmen
einer kurzen, journalistisch verwertbaren Ant-
wort langst gesprengt. Also schloss ich mit der
kiirzestmoglichen Antwort: «Das Ziel der Rega
ist es nicht, moglichst viele Patienten zu fliegen.
Wir fliegen dann, wenn es uns braucht. Daran
wird sich auch mit den neuen Ambulanzjets
nichts dndern.»

Ernst Kohler

55, ist seit 2006
CEOQ der Rega.
Der ehemalige
Flugplatzchef und
Bergfihrer ist
vierfacher Vater
und wohnt in der
Region Luzern.
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Die drei Ambulanzjets vom Typ Challenger 650, die
ab 2018 zu Repatriierungsfliigen in alle Welt abheben,
repriasentieren nicht nur den aktuellen Stand der
Technik. Die neuen Rega-Jets vereinen auch fast
sechs Jahrzehnte Erfahrung in der Ambulanzfliegerei.

Dass der Entscheid der Rega bei der
Wahl der drei neuen Ambulanzjets
auf den Challenger 650 fiel - eine
Weiterentwicklung des seit 16 Jah-
ren im Einsatz stehenden Challenger
CL-604 -, ist nicht etwa ein Zeichen
von Einfallslosigkeit. Es zeigt viel-
mehr, dass bereits unsere Vorganger
bei der Beschaffung fritherer Rega-
Jets vieles richtig gemacht haben.

Repatriierung im Privatflugzeug
Die Entwicklung der Ambulanzflotte
der Rega ist geprigt von technischem
Fortschritt in der Aviatik und Medizin
sowie von unterschiedlichen finanzi-
ellen Moglichkeiten iiber die Jahre. In
der Anfangszeit der 1952 gegriindeten
Schweizerischen Rettungsflugwacht
waren die finanziellen Mittel dusserst
knapp, an die Beschaffung eines
Flugzeuges war nicht zu denken.
Fritz Biihler, der die Rettungsflug-
wacht ab 1960 leitete, nutzte seine
Kontakte, um erste Repatriierungen
mit privaten Propellermaschinen
durchzufiihren. Erst nachdem sich
die Rettungsflugwacht 1966 mit ei-
nem Spendenaufruf erfolgreich an

die Offentlichkeit wandte und die
Rega-Gonnerschaft ins Leben rief,
verfligte sie iber die Mittel, um sich
1970 am Kauf einer Cessna 414 zu
beteiligen. Die Reisegeschwindig-
keit und Reichweite der propeller-
betriebenen Cessna 414 waren aber
noch sehr begrenzt.

Das dnderte sich wenige Jahre
spiter, als die Rega mit einem Learjet
24D in die neue Ara der Diisenjets
startete. Er war der erste zivile Am-
bulanzjet der Welt und flog deutlich
schneller und hoher als die Cessna,
noch dazu mit grosserer Reichweite.
Damit konnte die Rega bereits erste
Patienten aus Australien und dem
Fernen Osten in die Schweiz fliegen.
Unzihlige Zwischenlandungen und
die damit verbundenen Formalititen
machten solche Einsitze - im Ver-
gleich zu heute - fiir die Patienten
allerdings noch zu einem beschwer-
lichen Unterfangen.

Prioritit im Rega-Jet hatte schon
damals das Wohl der Patienten. So
wurde zum Beispiel die Bordtoilette
des Learjets gleich zu Beginn ausge-
baut, um zusitzlichen Platz fiir die

FPALERMO

medizinische Ausstattung zu schaf-
fen. Die meist schlafenden Patien-
ten kiilmmerte dies kaum. Fiir die
Crews aber wurde die Notdurft zur
Belastungsprobe, da der Jet nur alle
vier, fiinf Stunden einen Tankstopp
einlegte.

Mit der zunehmenden Reisetitig-
keit der Schweizer Bevolkerung
erhohte sich auch die Anzahl der
Langstreckeneinsitze. In den Acht-
zigerjahren erweiterte die Rega des-
halb ihre Learjet-Flotte mit einem
Challenger CL-600, der iiber eine
deutlich grossere Reichweite ver-
fligte und drei und mehr Patienten
Platz bot. Zudem verfligte er, sehr zur
Erleichterung der Crews, iiber eine
Toilette und fliessend Wasser.

Moglich war diese Anschaffung
dank der zunehmenden finanziellen
Unterstiitzung der Gonnerinnen und
Gonner. Als 1988 die beiden Learjets
35 ersetzt werden mussten, reichte
das Geld aber noch nicht fiir zwei
weitere Langstreckenjets im Stil ei-
nes Challenger CL-600. An ihrer
Stelle beschaffte die Rega zwei Mit-
telstreckenflugzeuge vom Typ British
Aerospace BAe125-800.

Grosseinsatz fiir die Tsunami-Opfer
Die einheitliche, aus einem Flug-
zeugtyp bestehende Rega-Flotte, wie
wir sie heute kennen, entstand 2002,



als die altgedienten Jets gleichzeitig
durch drei neue Langstreckenjets @ Die Ambulanzjets der Rega im Uberblick
des Typs Challenger CL-604 ersetzt

wurden. Die Einsatzzentrale der Piaggio 166: Der erste Patient wird
Rega brauchte nun nicht mehr auf mit dem privaten Propellerflugzeug
die unterschiedliche Reichweiten der eines Vorstandsmitglieds der Schwei-

zerischen Rettungsflugwacht aus
Frankreich repatriiert.

Rega-Jets zu achten, sondern konn-  1961-1968 @
te alle drei weltweit einsetzen. Dies
bewihrte sich zum Beispiel auch im -
Dezember 2004, nach dem verhee- B3 Cessna414: Die Rettungsflugwacht betei-
renden Tsunami in Siidostasien: In- ligt sich an einer Cessna 414. Sie verflgt

. .. . Uber eine Druckkabine, was Repatriierungen
nerhalb einer Woche repatriierte die - : P ng

. . . von Patienten mit schwereren Krankheiten

Rega mehr als sechzig Patientinnen oder Verletzungen erméglicht.
und Patienten in die Schweiz.

Parallel zum aviatischen Fort-

schritt entwickelte sich auch die me- 'k;e‘l”ie‘ 2‘(:“’ Derl erStZ zivile Amk;
. e . . . . jet Welt wird in Betri
dizinische Ausriistung immer weiter. 1973-1977 @ anzet der el wird In Sene
o B genommen. Dank der Reichweite
In den Achtzigerjahren etwa gehor- von 2'800 km werden Patienten
te die Repatriierung eines kiinstlich aus Asien in die Heimat geflogen.

beatmeten Patienten zu den medi-
zinisch anspruchsvollsten Trans-
porten, heute ist sie Standard. Wog
ein Gerit zur Blutdruckmessung vor
dreissig Jahren beispielsweise noch
elf Kilogramm, so tibernimmt heu- X )

K . o . Bombardier Challenger CL-600: Die
te ein Gerét mit einem Gewicht von Learjet-Flotte der Rega wird mit einem

140 Gramm dieselbe Funktion. Langstreckenjet erweitert, der Patienten
1982-1991 @ — -
aus der ganzen Welt mit keinen oder weni-
gen Zwischenlandungen repatriieren kann.

Learjet 35: Der Learjet 24D wird
gleich durch zwei neue Learjets 35
ersetzt. Die beiden verfligen tber
eine gerdumigere Kabine und eine
grossere Reichweite.

1977-1988

Fortschritt zum Wohl des Patienten
Neuanschaffungen von Ambulanz-
flugzeugen in der Geschichte der
Rega widerspiegeln einerseits die

British Aerospace BAe125-800:
Zwei Mittelstreckenflugzeuge
ersetzen die beiden Learjets 35.

. v . . . . 1988-2002 - - ’
finanziellen Moglichkeiten in der je- 1992 wird darin der 100°000. Pa-
weiligen Epoche. Andererseits repri- tient der Rega repatriiert.
sentieren sie auch die Erfahrungen,
welche mit ihren Vorgéngern ge- Bombardier Challenger CL-601: Auch
macht wurden. Demzufolge war auch der Nachfolger des CL-600 iberzeugt mit
die Beschaffung des Challenger 650 1992-2002 @ .\ Kombination von Reichweite und
masseeblich sepriot von der Erfah- geraumigem Innenraum. 1996 kommt es

g . gep g zum ersten Einsatz rund um den Erdball.
rung mit dem Vorgingermodell.

Die drei n?uen Bega-] ets Challel:l' Bombardier Challenger CL-604: Ab 2002
ger 650 reprasentieren fast sechzig 2002-2019 setzt die Rega bei ihren Ambulanzjets auf
Jahre Repatriierungsgeschichte der eine Einheitsflotte. Seither fliegen die drei
Rega. Wer im Ausland schwer verun- identischen Langstreckenjets CL-604 jedes

) . Jahr weltweit gut 400 Flugplétze an.
fallt oder erkrankt, kann sich darauf g .
verlassen: Die Rega bildet mit ihren Bombardier Challenger 650: Die drei
modernsten Ambulanzjets und der b 2018 & Nachfolgemodelle aus der bewahrten
jahrzehntelangen Einsatzerfahrung g Challenger-FamiIie verf(]gen Uber viele In-

novationen flr Patienten und erméglichen

eine einzigartige Luftbriicke in die : :
zeit- und kerosinsparende Flugrouten.

Heimat. Harald Schreiber
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«Auf den Ch illeng jer 650 kdhnen w ﬁ erlassem
sagt Urs Nagel, Rega-Chefpilot und “i. r des Bereichs
Jet Einsatz zur Wahl des neuen Ambuﬁnzgets der Rega.
«Diese Flugzeugfamilie bewihrt sich’seit ba!‘d:_ 40 Jahren

im Einsatz fiir die Patienten - und wird unsauch die
nachsten 15 Jahre sicher rund um ?cle@Glof)il begleiten.
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Urs Nagel, Sie haben den ersten
Challenger 650 in die Schweiz
geflogen. Worin unterscheidet
sich der neue Rega-Jet vom alten?
Abgesehen von der Bemalung
scheinen sie auf den ersten Blick fast
identisch: Der Challenger 650 von
Bombardier gehort zur gleichen
Familie wie der Challenger CL-604
und verfugt - von grosseren Fenstern
abgesehen - Uber

. . Urs Nagel, 57
die gleichen

Masse. Die Unter- «In Zukunft diirfen wir
hoher liegende, kiirzere
Flugrouten nutzen, was
okonomisch und 6ko-
logisch sparsamer ist.»

schiede finden
sich im Innern. Wir
haben viel in die
Verbesserung der
aviatischen und
medizinischen
Ausstattung des
Ambulanzjets investiert: hoch ent-
wickelte, multifunktionale Liegen, eine
optimierte Rampe fur den Ein- und
Auslad der Patienten, eine spezielle
Beleuchtung und Larmschutz, um
nur einige Neuerungen zu nennen.
Das Lastenheft mit allen Anforde-
rungen an den neuen Rega-Jet war
gegen Ende Hunderte Seiten dick.

Was ist neu im Cockpit?

Die Avionik des Challenger 650
gehort zum Modernsten, was es gibt.
Bestes Beispiel ist das «Enhanced
Vision Systemy: Vorne an der Nase
des Jets ist neu eine Infrarotkamera
installiert, welche uns Piloten ein
Warmebild der Umgebung auf das
«Head-up Display», also direkt in
unser Sichtfeld, projiziert.

Wozu wird das bendtigt?

Dadurch sind wir in der Lage, trotz
schlechter Sicht wahrend einer
Landung schon friihzeitig die Piste
zu erkennen. Deshalb durfen wir
kleinere Flugplatze nun auch bei
schlechteren Wetterbedingungen
anfliegen - und brauchen nicht mehr
auf alternative Platze auszuweichen.

Wie hiufig kommt dies vor?

Ein- bis zweimal im Monat. Was wir
taglich anwenden werden, ist das
neue Wetterradar des Challenger
650 und die Datalink-Verbindung
Uber Satellit, dank welcher die
Flugsicherung unsere Position
permanent verfolgen und mit uns in
Kontakt stehen kann. Damit ver-
fugen die Rega-Jets neu Uber die
navigatorischen
Fahigkeiten, um
etwa Uber dem
Atlantik eine
hoher liegende,
klrzere Route zu
nutzen als bisher.
Das ist nicht nur
okologisch und
dkonomisch
sparsamer, sondern bedeutet fur
den Patienten weniger Zwischenlan-
dungen. Und dass er schneller in der
Heimat ist.

Die Rega fliegt seit 40 Jahren mit
Challenger-Flugzeugen. Gab es
Kkeine Alternativen?

Unser Projektteam hat insgesamt

64 Flugzeugtypen fur die Nachfolge
evaluiert. Darunter auch neuere
Jets, die noch etwas schneller und
weiter fliegen - aber auch bis zu

20 Millionen Franken mehr kosten
pro Flugzeug und ihre Zuverlassig-
keit erst noch beweisen mussen. Im
Challenger kann ich mich als Pilot
darauf verlassen, dass alles einwand-
frei funktioniert, wenn ich zum Bei-
spiel auf einem Flugplatz in Bolivien
mit einem schwer kranken Patienten
an Bord den «ZundschlUssel» drehe.

Ist es je zu Ausfillen gekommen?
Im letzten Jahrzehnt hatten unsere
Ambulanzflugzeuge nicht einen
Triebwerksausfall zu verzeichnen. lhre
«Dispatch Reliability», die operatio-
nelle Verfligbarkeit unserer Jets, liegt
bei hervorragenden 99,8 Prozent.

Weltweit im Einsatz
fiir Patienten

In der Einsatzzentrale
der Rega gehen téglich
mehr als ein Dutzend
Notrufe aus dem Aus-
land ein. 2017 wurden
1249 Patienten repatriiert, 901 von ih-
nen im Ambulanzjet. Die drei Rega-Jets
legen im Jahr 4'300 Flugstunden zurlick
und fliegen weltweit 400 Flugplatze an.

Die Rega fliegt weltweit jahrlich 400
verschiedene Flugplatze an - rund
viermal mehr als etwa die Swiss. Aber
im Gegensatz zu einer Airline kbnnen
wir bei technischen Problemen im
Ausland nicht einfach auf die Sta-
tionsmechaniker zurtckgreifen und
unsere Patienten auf andere Flige
umbuchen. Die Rega ist deshalb
wie kaum eine andere Organisation
auf eine hohe Zuverlassigkeit und
Verflgbarkeit ihrer Jets angewiesen.

Was kosten die neuen Rega-Jets?
Wir investieren knapp 130 Millionen
Franken, die Ausstattung der drei
Flugzeuge und die Schulung der
Crews eingeschlossen. Weil der neue
Jet ein Nachfolgemodell des alten ist,
konnten wir den Material- und Perso-
nalaufwand zusatzlich tief halten.

Wie meinen Sie das?

Far die drei Challenger 650 mussen
wir kein neues Ersatzteillager kaufen,
vieles bleibt ja gleich. Und fUr unsere
Jetpiloten und die Techniker in der
Flugzeugwartung war keine langwie-
rige Umschulung auf einen ganzlich
neuen Flugzeugtypen erforderlich, es
reichte eine Einweisung von wenigen
Wochen in Montréal. Mit dem Ent-
scheid, auch in Zukunft auf die be-
wahrte Challenger-Familie zu setzen,
hat die Rega Geld gespart. Investiert
haben wir stattdessen in die Ausstat-
tung des neuen Rega-Ambulanzjets
- zum Wohl unserer Patienten.

Interview: Ariane Lendenmann
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Begegnungen Im Fokus

Die Rega-Basis

Um nach einer Alarmierung moglichst schnell beim Patienten zu sein, betreibt die Rega
zwolfiiber die ganze Schweiz verteilte Helikopter-Einsatzbasen. Aufjeder Basis
hiilt sich eine Crew mit einem Rettungshelikopter bereit, um Menschen in Not rund um die Uhr,
an 365 Tagen im Jahr medizinische Hilfe aus der Luft zu bringen.
Ein Blick in die Rega-Basis Lausanne.

Rund um die Uhr bereit

Die Crewmitglieder - bestehend aus Pilot,
Rettungssanitater und Notarzt - leben fiir
die Dauer ihrer Schicht zusammen auf der
Basis, um jederzeit einsatzbereit zu sein.

Sie kochen, essen und schlafen unter einem
Dach. Jede Einsatzbasis verfligt tiber eine
Kiiche @, einen Aufenthaltsraum @ und
drei Schlafzimmer © mit Dusche und WC.
Einsatzbekleidung und verschmutztes
Material werden im Waschraum gereinigt.

Wetterstation

Alles an einem Ort

Eine Helikopter-Einsatzbasis ist mit dem
Rettungsmaterial fiir die verschiede-
nen Einsatzarten der Rega ausgestat-
tet, zum Beispiel fir Windeneinsatze,
intensivmedizinische Spezialtransporte
oder fur die Suche nach Lawinen-
verschitteten. Kleinere Reparaturen
werden in der eigenen Werkstatt
durchgefiihrt. Nach jedem Einsatz fillt
der Notarzt Verbrauchsmaterial und
Medikamente wieder auf @, wihrend
der Rettungssanitater den Helikopter
an der Tankanlage auftankt @. So ist
die Crew sofort wieder einsatzbereit.

Schulungsraum

Modernste Technologie im Einsatz

Die Crew steht jederzeit in Kontakt mit der Einsatzzentrale.
Die Rega verfligt dazu Gber unterschiedliche Kommunikations-
mittel, unter anderem Uber ein eigenes, schweizweites
Funknetz mit 42 Funkstationen. Sprachmeldungen oder
Daten, wie etwa die Koordinaten eines Einsatzortes, kbnnen
via Einsatzleitsystem direkt ins Cockpit libertragen werden.
Die Crews nutzen zudem spezielle Tabletcomputer, sogenannte
Electronic Flight Bags. Damit haben sie Zugriff auf Detail-
informationen zum Einsatz, aktuelle Flugwetterdaten sowie
umfangreiches Kartenmaterial.




An jedem Einsatzort in 15 Minuten

1

Die zwolf Helikopter-Einsatzbasen der Rega sind so Uber das

- . Land verteilt, dass die Rettungscrews jeden Ort in der Schweiz,
y S U A— mit Ausnahme des Kantons Wallis, innerhalb von 15 Flug-

T /' o ,’)“1 A minuten erreichen kénnen. Die Mittellandbasen ® befinden sich

7 in Dibendorf, Basel, Bern und Lausanne, die Gebirgsbasen A
» - 4 in Untervaz, Locarno, St. Gallen, Erstfeld, Samedan, Wilderswil,

Mollis und Zweisimmen. Hinzu kommt eine Partnerbasis in Genf.
{}- Ein Rettungshelikopter des Typs Airbus Helicopters EC 145

steht auf jeder Mittellandbasis bereit, wédhrend die Gebirgsbasen

mit je einem AgustaWestland Da Vinci ausgerustet sind.

Antenne der
Funkstation

Zentrale Koordination
s und Versorgung

Die Rettungseinsatze einer Basis

werden von der Einsatzzentrale im
Rega-Center am Flughafen Zirich 1 9
koordiniert. Diese nimmt rund um

die Uhr die Notrufe an die Rega

unter der Alarmnummer 1414 oder

Uber die Rega-App entgegen und

. g” : bietet die Crews auf. Die Einsatz-
: N %

Waschraum

basen werden von den Logistikern
Medizinraum aus dem zentralen Materiallager
im Rega-Center mit Ersatzmaterial
versorgt. Falls notig, fahren Heli-
koptermechaniker des Wartungs-
betriebs im Rega-Center in Zirich
mit einem Servicefahrzeug zur
Basis, um Arbeiten am Rettungs-
helikopter vorzunehmen.

lllustration: Daniel Karrer

Besuchen Sie uns
auf einer Einsatzbasis
oder im Rega-Center
und machen Sie sich
selbst ein Bild:
besichtigungen.rega.ch


http://besichtigungen.rega.ch

verkehrshaus.ch

Offen fur Entdecker.
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Werner Marty, 51, Helikopterpilot und Leiter der Rega-Basis Lausanne

Einst sass Werner Marty als
Berufspilot im Cockpit von
Langstreckenflugzeugen -
bis es ihm zu einténig wurde.
Als Helikopterpilot der Rega
kommt er heute Patienten
zu Hilfe und leitet die Rega-
Basis in der Romandie.

Die Leidenschaft furs Fliegen packte
Werner Marty schon sehr frih: «Ich
war acht Jahre alt, als bei uns im
Dorf ein Lama-Helikopter die Masten
fur einen neuen Skilift brachte.
Geschickt flog er hin und her, und
ich liess ihn nicht aus den Augeny,
erzahlt er. Kurzerhand habe ihn der
Pilot zu sich gerufen und mit in die
Luft genommen. «An diesem Abend
kam ich nach Hause und sagte:
Papa, ich werde Helipilotl»

Heute ist der 51-jahrige Walliser
aus Guttet oberhalb von Leuk tat-
sachlich ein «Vollblutpilot» — wie er
selbst sagt - und genau da, wo
er beruflich sein méchte. «Sobald
ich mit dem Helikopter 20 Zentime-
ter Uber dem Boden schwebe, bin
ich gltcklich», sagt Werner Marty.
«Kommt hinzu, dass ich mit dem,
was ich am liebsten mache, anderen
Menschen helfen kann. Das ist das
Nonplusultra.» Als er im Jahr 2000
bei der Rega erstmals das Steuer
eines Rettungshelikopters Ubernahm,
war er bereits Militarpilot auf dem
Super Puma der Schweizer Luftwaffe
und hatte mehrere Jahre als Berufs-
pilot bei Air Zermatt und in Linien-
flugzeugen der Swissair hinter sich.
«In den Cockpits von MD-80 und
MD-11 war mir fast etwas langweilig.

Ausserdem kimmerte sich meine
Frau zu Hause um unsere kleine Toch-
ter und ich war weit weg irgendwo am
Ende der Welt und konnte sie nicht
unterstltzen.» Noch vor der Geburt
seines Sohnes wechselte er deshalb
als Helikopterpilot zur Rega.
Langweilig wird ihm nicht mehr:
An seinen Diensttagen als Pilot eines
EC 145 auf der Basis Lausanne weiss
Werner Marty nie im Voraus, welche
Art von Einsatz ihn und seine zwei
Crewkollegen im ndchsten Augen-
blick erwartet. Ausserdem steht er

Helikopterpiloten einer Rega-
Mittellandbasis fliegen Einsatze
im Rettungshelikopter EC 145.
Einige Ubernehmen zusatzlich
die Funktion des Basisleiters.

N
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seit zehn Jahren als Basisleiter einem
Team von je vier Piloten, Rettungs-
sanitatern und Notarzten vor. So
halten den zweisprachigen Walliser
zwischendurch auch administrative
Pflichten und Fuhrungsaufgaben
beschaftigt. «Fur mich ist es diese
Mischung, die meine Arbeit bei der
Rega so spannend macht.»

Werner Marty fuhlt sich privile-
giert: «Mit diesem Job und meiner
wunderbaren Familie, die mich
unterstUtzt, habe ich das ganz grosse
Los gezogen.» Manchmal habe er
fast ein schlechtes Gewissen des-
wegen. «lch sehe in meinem Beruf ja
auch, dass es nicht allen Menschen
so gut ergeht.» Ariane Lendenmann

Lesen Sie weiter auf Seite 22 »



Begegnungen

«Sobald ich zw
Zentimeter tibe

dem Boden schwebe,
bin ich gliicklich.»

08:15

a Sichtkontrolle: Wahrend des taglichen, technischen Checks
kontrolliert Werner Marty den Zustand seines Fluggerats. Ist
alles an seinem Platz? Tritt irgendwo Fllssigkeit aus?

e & i <Unterhaltsarbeiten:

TJT | | 1 08 45 Um auf dem Dach

el ; die Eisenstange zu
ersetzen, an welcher
der Windsack der
Rega-Basis hangt, holt
_ sich der Basisleiter die
g Unterstlutzung eines
Elektrikers aus der
Region.

A Flugwetter: Werner Marty Gberprift
zu Beginn seiner 24-Stunden-Schicht
als Helikopterpilot die Wetterlage und
alle Fluginformationen fur sein Ein-
satzgebiet und bereitet sich auf das
allmorgendliche Crewbriefing vor.

» Rettungseinsatz fur die
Lausanner Crew «Rega 4»:

In weniger als funf Minuten
nach dem Alarmeingang
schwebt der Rega-Helikop-
ter bereits in der Luft, um
einem Opfer eines Verkehrs-
unfalls raschmaoglichst medi-
zinische Hilfe zu bringen.




<Wohngemeinschaft: Der
Basisleiter druckt sich nicht
vor dem Klchendienst.
Jedes Crewmitglied bringt
jeweils Zutaten fur eine
gemeinsame Mahlzeit mit.
Das sorgt fur Abwechslung
und gute Stimmung.

. .

» Pflege des Helikopters:
Jede Woche reinigt und
poliert die diensthabende
Rega-Crew den Helikopter
der Basis Lausanne vom
Typ EC 145 gemeinsam.
Besonders das Heck muss
gut vom Russ der Turbinen
befreit werden.

£ s
<Buroarbeit: Neben seinem Dienst als Helikopterpilot verbringt
Werner Marty auch viel Zeit in seinem BUro. Als Leiter der Einsatz-
basis Lausanne ist er fUr die Freigabe der Dienstplane sowie
andere administrative Aufgaben zustandig und kiimmert sich um
- die Logistik und den Unterhalt der Rega-Basis in der Romandie.

16:00

» Ambitioniert: Gerne tourt Werner Marty
in seiner Freizeit mit seiner Familie auf dem
Mountainbike oder auf Tourenskis in den
Walliser Alpen. Und nimmt an Klassikern
wie etwa der «Patrouille des Glaciers» von
Zermatt nach Verbier teil.
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INntensivtrar
nach Strormr

Seine Korperoberfliache ist
zu 70 Prozent verbrannt,
dennoch spiirt der Patient
kaum Schmerzen. Was

ihm jetzt das Leben retten
kann, ist der Transport mit
«Rega 10» in eine spezielle
Klinik fiir Verbrennungen.

Ein heisser Sommertag kurz nach 17 Uhr.
Der Helikopter von «Rega 10» steht auf dem
Landeplatz des Spitals Interlaken. Fiir die Crew
der Basis Wilderswil ist es bereits der fiinfte
Einsatz an diesem Tag. Wihrend Notarzt
Dr. med. Thomas von Wyl die Ubergabe seiner
Patientin abschliesst, bereiten Rettungssanita-
ter Marco Lei und Pilot Rick Maurer das Mate-
rial fiir einen nichsten Einsatz vor. Kurz darauf
klingelt das Mobiltelefon: «Wie weit seid ihr?»,
fragt die Rega-Einsatzleiterin. Aufihrem Bild-
schirm in der Einsatzzentrale in Ziirich erkennt
sie zwar den Standort der Crew, wie lange die
Patienteniibergabe dauert, kann sie jedoch
nur schitzen. «Einsatzbereit», meldet ihr Rick
Maurer. In der Ndhe von Thun habe es einen
Starkstromunfall gegeben, teilt sie ihm mit,
«Rega 10» werde dringend gebraucht.
Starkstromunfille verursachen meistens
schwerste Verbrennungen, die eine umgehende
Behandlung in einer spezialisierten Klinik er-
fordern (siehe Kasten Seite 27). Fiir den raschen,
schonenden Transport des Patienten wird die
Rega aufgeboten. Die Rotoren drehen bereits,

SPOrt
schlag

als Thomas von Wyl einsteigt. Ist er gedanklich
bereits beim néchsten Patienten? «Ich versu-
che jeweils, mdglichst unvoreingenommen an
einen Einsatz heranzugehen. So kann ich die
Situation beurteilen, ohne auf eine Diagnose
fixiert zu sein, und die Gefahr ist geringer, vor
Ort etwas Wichtiges zu iibersehen», sagt der
Rega-Notarzt. Doch kurz bevor der Helikopter
sich in den Himmel schraubt, kommt tiber Funk
die Entwarnung aus Ziirich: Der Unfall sei fiir
den Patienten offenbar glimpflich ausgegan-
gen. Der Rettungsdienst habe gemeldet, dass
der Patient ins Inselspital nach Bern gebracht
werde. Im Vordergrund stiinden nicht seine
Verbrennungen, sondern andere Verletzungen.

Schlimmere Verbrennungen als angenommen
Zuriick auf ihrer Einsatzbasis retabliert die
Crew das verbrauchte medizinische Material,
betankt den Helikopter und widmet sich den
notigen administrativen Arbeiten, als sich
erneut die Rega-Einsatzzentrale in Ziirich
meldet. Der Patient, der den Starkstromun-
fall erlitten hat, habe sich doch wesentlich
schlimmere Verbrennungen zugezogen als
urspriinglich angenommen, und er miisse nun
dringend nach Ziirich auf die Intensivstation
fiir Brandverletzungen verlegt werden. Es ist
kurz vor 19 Uhr, als die Rotoren des Rettungs-
helikopters Da Vinci auf dem Landeplatz des
Inselspitals Bern zum Stillstand kommen. Auf
dem Weg durch die Gange zum Schockraum ist
die Crew konzentriert: Noch wissen sie nicht,
wie es dem Patienten wirklich geht.

«Alle Details zum Unfallhergang, zum Zu-
stand des Patienten sowie der bisher erfolgten
Therapie erhalten wir jeweils direkt von den »



" Patienteniibergabe im Inselspital: Rega-Notarzt Thomas von Wyl erfahrt von den be!andelnden Arzten
den medizinischen Befund des Patienten und welche Massnahmen sie bereits getroffen haben.

Sk itk

Auf dem Spitallandeplatz: Behutsam schiebt die Crew von «Rega 10» den Patientent _|
mitsamt einer Vielzahl von Uberwachungsgeriten und Infusionen in den «Da Vinci».




Komplexer Transport: Der Rettungssanitater fliegt nicht im Cockpit
mit, sondern hilft dem Notarzt bei der Betreuung des Patienten.
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behandelnden Arzten. Diese Patienteniiberga-
be ist wichtig, schliesslich iibernehmen wir da-
nach die Verantwortung fiir diesen Menschen»,
sagt Thomas von Wyl. Es stellt sich heraus, dass
der so-jahrige Patient auf einem Waggon in
einem Giiterbahnhof mit Telematikarbeiten
beschaftigt war, als er der Oberleitung zu nahe
kam und einen Stromschlag erlitt, der ihn aus
vier Metern Hohe zu Boden schleuderte.

Eine Warmluftdecke hilft vor Auskiihlung
Im Schockraum des Inselspitals wurde bereits
eine umfassende Anamnese vorgenommen, die
verbrannten Kleidungsreste des Patienten ent-
fernt und seine Wunden fachgerecht gereinigt
sowie steril abgedeckt. Zum Schutz gegen die
drohende Auskiihlung liegt der Patient unter
einer Warmluftdecke, ist an Uberwachungs-
monitore angeschlossen und wird iiber Infu-
sionen mit der nach Verbrennungen so dringend

Dr. med. Thomas von Wyl
47, Rega-Notarzt

benotigten Fliissigkeit versorgt. Schwerere Ver-
letzungen durch den Sturz konnte das Behand-
lungsteam des Inselspitals ausschliessen. Was
dem Team allerdings Sorgen bereitet, ist das
Ausmass der Verbrennungen: Knapp 70 Pro-
zent der Korperoberfliache sind verbrannt. Die
Prognose ist diister. Nach der ABSI-Skala, wel-
che die wahrscheinliche Uberlebensrate nach
Verbrennungen angibt, schitzen die Arzte seine
Chancen aufrund 50 Prozent. Gliicklicherwei-
se hat der Mann im Gesichts- und Halsbereich
keine Verbrennungen erlitten. Die Atemwege
sind ebenfalls nicht betroffen. Das ist gut, stei-
gert es doch einerseits seine Heilungschancen
und ermdglicht ihm andererseits, mit dem
Behandlungsteam zu kommunizieren.
Vorsichtig wird der schwer brandverletzte
Patient auf den bevorstehenden Transport vor-
bereitet: Unter Mithilfe aller Anwesenden wird
er behutsam auf die Trage der Rega gehoben,
die Kabel zur Uberwachung und Infusions-
schlduche werden an die mobilen Rega-Gerite
umgehingt. Notarzt Thomas von Wyl nimmt
eine letzte Uberpriifung vor, bevor die Crew
den Patienten endgiiltig iibernimmt: «Ich will
noch einmal sidmtliche wichtigen Symptome
erfassen, damit ich wiahrend des Transports
auf mogliche Komplikationen vorbereitet bin.»
Knapp 40 Minuten hat die komplexe Ubergabe
im Inselspital fiir den Intensivtransport im Ret-
tungshelikopter in Anspruch genommen.



Begegnungen Reportage

Durch die Ginge des Inselspitals geht es zuriick
auf den Dachlandeplatz, wo der Patient in den
Rega-Helikopter geschoben wird und die drei
Crewmitglieder alles fiir den rund 25-minfiti-
gen Flug ins Universitétsspital Ziirich (USZ)
vorbereiten. Sitzt Rettungssanitater Marco
Lei in der Regel vorne im Cockpit neben dem
Piloten, so nimmt er jetzt hinten in der Kabine
an der Seite des Notarztes Platz. «Wenn ein
Patient sehr schwer verletzt und sein Kreis-
lauf instabil ist oder ich wahrend des Fluges
viel Uberwachungs- oder Therapieaufwand
erwarte, bin ich froh, auf die Unterstiitzung
meines Kollegen zdhlen zu kdnnen», erklért
Thomas von Wyl.

Der Patient ist nicht intubiert, kann sprechen
Wihrend des Fluges haben die beiden tatsiach-
lich alle Hénde voll zu tun. Es gilt, den Kreislauf
des Patienten stabil zu halten und ihn mit genii-
gend Fliissigkeit zu versorgen. Schmerzmittel
kommen verhéltnisméssig wenig zum Einsatz.
Wihrend bei leichten und mittelschweren Ver-
brennungen die Schmerzen sehr gross sind, ha-
ben Patienten mit tiefen Verbrennungen kaum
Schmerzen - die entsprechenden Nerven sind
zerstort. Da er auch nicht intubiert ist, kann er
mit der Crew kommunizieren. Selbst fiir den er-
fahrenen Notarzt eine spezielle Situation: «Bei
Patienten, welche ihre schweren Verletzungen
unter Umstianden nicht tiberleben werden, ist
die Kommunikation eine grosse Herausforde-
rung. Ich will keine falsche Hoffnung vermit-
teln, aber dem Patienten trotzdem Sicherheit
und Zuversicht geben. Im Wissen, dass - falls
er iiberlebt - der vor im liegende Weg sehr lang
und beschwerlich sein wird.»

Der Rega-Helikopter landet auf dem Dach
des Universitatsspitals Ziirich - es ist kurz nach
20 Uhr. Der Weg der Rega-Crew fiihrt direkt
auf die hochspezialisierte Intensivstation fiir
Brandverletzungen, wo die Patienten auf-
grund der hohen Infektionsgefahr, welcher
Verbrennungspatienten ausgesetzt sind, von
der Aussenwelt abgeschottet sind. Auch die
Ubergabe des Patienten erfolgt in einer Art
Schleuse. Wahrend des erneuten Umladens
informiert Rega-Notarzt Thomas von Wyl das

Behandlungsteam des USZ iiber den Unfallher-
gang, den Zustand des Patienten und die verab-
reichten Medikamente. Mit der Ubergabe endet
nun die direkte Verantwortlichkeit der Rega-
Crew fiir ihren Patienten. «Bei solch schwieri-
gen Einsitzen gelingt mir das Abschalten nicht
immer. Gedanken an den Unfall und all das,
was dem Patienten bevorsteht, hiange ich oft
noch langer nach.» Entsprechend wichtig sei
ihm der Austausch mit seinen Crewkollegen.
«Das Debriefing nach der Ubergabe des Pati-
enten wihrend des Riickfluges oder spater auf
der Basis ist wichtig, um einen solchen Einsatz
gedanklich abschliessen zu kdnnen.»

Was sie zu diesem Zeitpunkt nicht wissen:
Der Patient wird seine schweren Verletzungen
iiberleben und nach einer mehrmonatigen
Rehabilitationsphase wieder seiner Arbeit und
seinen Hobbys nachgehen konnen.

Karin Hoérhager

m Hochspezialisierte Medizin in der Schweiz

Fur viele hochspezialisierte medizinische Eingriffe und Behand-

lungen gibt es in der Schweiz zu wenige Félle, als dass sie von den

Spitalern landesweit in der notwendigen Qualitat und Wirtschaft-
lichkeit angeboten werden konnten. Organtransplantationen,
neurochirurgische Eingriffe oder dhnlich komplexe medizinische
Behandlungen werden deshalb nur in einigen wenigen, ganz
speziell dafiir eingerichteten Zentren durchgefiihrt. Die Behand-
lung von Patienten mit schweren Verbrennungen stellen das
Universitéatsspital Ziirich fir die Deutschschweiz und das Tessin
sowie das Centre hospitalier universitaire vaudois in Lausanne
fur die Romandie sicher.

Die Rega spielt bei der Anbindung der peripheren Regionen an
die Zentrumsspitdler mit entsprechenden Behandlungszentren
der hochspezialisierten Medizin eine entscheidende Rolle. Sie
setzt ihren Fokus deshalb seit Jahren auf einen Ausbau der M6g-
lichkeiten. Bestes Beispiel daftir ist der Aufbau des sogenannten
Low Flight Network, einem schweizweiten Netz von Instrumen-
tenflugrouten zwischen den Spitélern.
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Begegnungen Einsatzprotokoll

Gemeinsame Hilfe

Einsatz der Ziircher Rega-Crew nach einer Kollision in
Winterthur: Wahrend seine Kollegen einen Patienten
umgehend ins Spital fliegen, begleitet der Rega-Rettungs-
sanitater einen anderen im Polizeifahrzeug ins Spital.

Winterthur (ZH), 27.01.2018

Die Crew der Einsatzbasis Ziirich ist
an diesem spiten Samstagabend auf
Einsatz in St. Gallen und hat eben ih-
ren kleinen Patienten ins Ostschwei-
zer Kinderspital eingeliefert. Kaum
auf dem Riickflug zur Basis, meldet
sich die Rega-Einsatzzentrale iiber
Funk: Auf Winterthurer Stadtgebiet
habe sich ein Verkehrs-
unfall ereignet. Die
Polizei sei unterwegs,
eine Ambulanz aber
derzeit nicht verfiig-
bar. Kurz darauf steu-
ert Pilot Alex Itin den Rettungsheli-
kopter zur Unfallstelle in Wiilflingen.
Schon von weitem erkennen er und
Rettungssanititer Walter Riedi meh-
rere Polizeifahrzeuge mit Blaulicht.
Durch ihr Nachtsichtgerit, welches
Restlicht um bis zu 3’000 Mal ver-
starkt, leuchten die Lichter gleissend
hell in die Winternacht.

«Ein Auto war mit einem Roller
kollidiert», erzahlt Walter Riedi,
«dabei wurde ein Rollerfahrer auf
die Strasse, sein Mitfahrer in die Wie-
se geschleudert.» Umgehend kiim-
mert er sich an der Unfallstelle mit

Walter Riedi, Rettungssanititer

Rega-Notarzt Simon Sulser um die
medizinische Versorgung der beiden
Vierzigjahrigen. Der eine weist mehr-
fache Verletzungen aufund muss drin-
gend ins Kantonsspital Winterthur.
Seinen Kollegen hat es weniger schwer
getroffen. «Aber auch er gehorte in die
Notaufnahme», sagt Walter Riedi.
Und noch immer war keine Ambulanz
verfiigbar, weil sie alle
anderweitig im Einsatz
standen. «Wir wollten
den zweiten Patienten
nicht einfach in der win-
terlichen Kalte zurtick-
lassen. Also haben wir mit der Polizei
alle Ressourcen genutzt, die uns zur
Verfligung standen, um auch ihm zu
helfen.» Wihrend Pilot und Notarzt
der Rega den Schwerverletzten im
Helikopter ins Kantonsspital fliegen,
hebt der Rettungssanititer den ande-
ren Patienten gemeinsam mit Polizis-
ten der Winterthurer Stadtpolizei in
einen grossen Einsatzwagen -und be-
treut ihn auf der Riickbank wahrend
der Fahrt mit Blaulicht ins Spital. «In
der Notaufnahme traf'ich meine Kol-
legen wieder, und wir flogen zuriick

auf die Basis.» Ariane Lendenmann

Windenrettung am Eiger

Grindelwald (BE), 07.04.2018 Eine
Rettungsaktion vor grossem Publi-
kum: Auf der Kleinen Scheidegg ist
kurz vor Mittag ein Openair-Konzert
im Gang, als die Rega-Einsatzzentrale
einen Notruf aus der Eiger-Nordwand
erreicht. Eine FUnferseilschaft ist in
Not geraten und muss von der
Rega-Crew der Basis Wilderswil und
den Rettungsspezialisten des SAC
mit der Winde evakuiert werden.

Lufttaufe fiir Winzlinge

Genf, 14.03.2018 Drei Monate zu
frih waren die Zwillinge Ajan und
Aaron im Genfer Universitatsspital zur
Welt gekommen. Einige Wochen
spéter flog die Crew der Rega-Partner-
basis Genf mit einem Neonatologie-
Team die beiden Frihchen im
Transportinkubator ins Spital nach
Fribourg, in die N&dhe ihrer Eltern.

Sturz auf der Langlaufloipe

Celerina (GR), 14.02.18 Auf seiner
Abfahrt durch den Stazerwald hat
sich ein Langlaufer bei einem Sturz
das Knie verletzt. Die Crew der Basis
Samedan rettet den 57-Jahrigen mit
der Winde und fliegt ihn ins Spital
Oberengadin nach Samedan.

W
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Im Einsatz fiir schwere
Verbrennungen

verbrannten sich
2017 so schwer,
dass sie in eine
Spezialklinik fir

Patienten benstigten Verbrennungen
im letzten Jahr wegen  gingeliefert werden
einer Verbrennung mussten.

oder Verbrihung die
Hilfe der Rega.

Patient, der 2017 von Rega-Crews mit
Brandverletzungen ins Spital geflogen
wurde, war ein Kind.
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Wettbewerb Was fiir ein Buchstabensalat! Kannst
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Eine Schulklasse besucht die Rega-Basis in
ihrer Region. Aber Achtung! Der Bus darf nicht zu voll
werden. Welchen Weg soll der Chauffeur fahren, damit er
genau 24 Kinder mitnehmen kann?
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Schau dir die beiden Bilder ganz genau an. Findest du Wettbewerb

darin die acht Unterschiede?

Schreibe die Antwort auf eine Postkarte
und sende diese bis 31. Juli 2018 an:
Schweizerische Rettungsflugwacht Rega
«Quiz» Rega-Magazin 1414

Postfach 1414

8058 Zirich-Flughafen

Unter den richtigen Antworten verlosen wir zehn
geraumige Sport- und Reisetaschen der Rega,
deren Volumen sich
je nach Bedarf bis
auf 70| erweitern
lassen. Viel Gliick!

L. Leuenberger, Wangen | N. Benz, Schlatt |

N. Kaufmann, Grindelwald | Y. Stampfli,
Lippoldswilen | Y. Inderbitzin, Lauerz | A. Tanniger,
Villars-Mendraz | J. Ganhewage, Petit-Lancy |

T. Stettlen, Plans-les-Ouates | L. Malacrida,
Bellinzona | F. Venzi, Torricella
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Verbrennungen derﬁt}t koénnen

Leichte Verbrithungen oder Verbren-
nungen heilen meist gut und ohne
Folgeschdaden ab. Wann aber ist es
angezeigt, mit einer Verbrennung
zum Arzt zu gehen, einen Rettungs-
dienst oder gar die Rega zu alarmie-
ren? Und wieso sind Verbrennungen
so gefahrlich, ja sogar heimtiickisch?

Ein unterschitztes Organ: die Haut
Grundsitzlich entstehen Verbren-
nungen und Verbrithungen durch
die Einwirkung von Hitze auf die
Haut. Um zu verstehen, wieso die
Behandlung von solchen thermi-
schen Hautverletzungen bereits sehr
rasch in die Hiande von Profis gehort,
muss man sich vor Augen fiihren,
wie wichtig unsere Haut ist und wel-
che Aufgaben sie erfiillt. Die Haut
ist das grosste Organ des Menschen.
Sie umfasst bei Erwachsenen eine
Flache von rund 1,7 Quadratmetern
und wiegt 10 bis 14 Kilogramm. Je
nach Korperregion ist sie zwischen
0,5 und 4 Milimeter dick. Die Haut
besteht jeweils aus den drei Schich-
ten Epidermis, Dermis und Subkutis,
die ihrerseits ebenfalls aus mehreren
Schichten bestehen (siehe Kasten). In

der Epidermis befinden sich Zellen,
die dafiir sorgen, dass sich die Haut
stindig erneuern kann. Die Dermis
bildet die dicke, elastische und den-
noch feste Mittelschicht der Haut. Die
Subkutis speichert in ihren Fettzellen
Energie und isoliert den Korper. Die
verschiedenen Hautschichten erfiil-
len viele Funktionen - in erster Linie
aber schiitzt uns die Haut vor schad-
lichen ausseren Einwirkungen sowie

@ Die «Neuner-Regel»

vorne und
hinten je
% 9%
vorne und
hinten je

9%

je 16%

9%
vorne

9%

hinten

9%

hinten

Die «Neuner-Regel» hilft bei der raschen
Beurteilung, wie gross die von Verbren-
nungen betroffene Kérperoberflache ist.

sehrschnell
gefihrlich werden. Handeln Sie unverziiglich.

Wirme- und Flissigkeitsverlust und
ist ein wichtiges Sinnesorgan.

Leichte oder schwere Verbrennung
Die Schwere einer Verbrennung
hangt von der Temperatur, Dauer
und Fliche der Hitzeeinwirkung ab.
Waihrend bei leichteren Schadigun-
gen nur die oberen Hautschichten
betroffen sind, ist bei schweren Ver-
brennungen oder Verbrithungen die
Haut bis in tiefere Schichten gescha-
digt. Entsprechend der betroffenen
Hautschichten erfolgt eine Einstu-
fung in die Schweregrade 1 bis 4.

Neben der Tiefe ist die Fldche ein
wichtiger Faktor in der Beurteilung
einer Verbrennung. Die «Neuner-
Regel» erlaubt eine rasche Einschit-
zung der betroffenen Fliche bei Er-
wachsenen (fiir Kinder gelten andere
Werte, siehe Grafik links): So entspre-
chen Verbrennungen des Kopfes und
des Halses neun Prozent, die Arme je
neun Prozent, die Vorder- und Riick-
seite des Rumpfes je zweimal neun
Prozent, das Genital ein Prozent und
die Beine je zweimal neun Prozent
der Korperoberflache. Eine weitere
Moglichkeit zur Berechnung bietet
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die Faustregel, dass die Handflache
einschliesslich der Finger eines
Patienten etwa ein Prozent seiner
Korperoberfliche betrigt.

Wann besteht Lebensgefahr?
Ausschlaggebend fiir die Schwere
und damit die Gefihrlichkeit einer
Verbrennung sind Tiefe (Grad) und
Ausdehnung der betroffenen Haut-
flache. Davon hiangt ab, ob der Gewe-
beschaden lokal ist oder sich auf den
ganzen Organismus auswirken kann
und Lebensgefahr besteht. Sind zehn
Prozent oder mehr der Korperober-
flaiche verbrannt (bei Kindern ab finf
Prozent), kann es zu lebensgefahrli-
chen Komplikationen kommen.

Bei zweitgradigen Verbrennun-
gen, welche das Format einer Postkar-
te libersteigen (zwei bis drei Prozent
der Korperoberfliche), oder wenn
Gesicht, Genitalien oder Hande be-
troffen sind, ist ein Arzt zu konsultie-
ren. Sind mehr als zehn bis flinfzehn
Prozent der Korperoberflache zweit-
gradig verbrannt, muss der Rettungs-
dienst alarmiert werden.

Jede Verbrennung dritten Grades
und hoher erfordert die Behandlung
in einem Spital - und bei einer Aus-
dehnung von mehr als zehn Prozent
der Korperoberfliche garin einer der
beiden Spezialkliniken fiir Brand-
verletzte in der Schweiz (siehe Repor-
tage ab Seite 24).

Bitte beachten Sie, dass bei Kin-
dern, alteren und geschwichten
Menschen Verbrennungen von fiinf
bis zehn Prozent der Korperoberfla-
che bereits lebensgefihrliche Folgen
haben konnen. Wie Sie Verbrennun-
gen erkennen und behandeln, finden
Sie rechts in unserer Ubersicht.

Wir wiinschen Thnen schone, unge-
trilbbte Sommertage.

Karin Horhager

» Mehr zum Thema finden Sie im bfu-

Ratgeber unter www.verbrennung.rega.ch

@ Verbrennungen einschiitzen - und behandeln

Epidermis (Oberhaut)

Dermis
(Lederhaut)

Subkutis (Unterhaut)

1 o Grad

e

‘ 1. Grad ‘ 2. Grad ‘ 3. Grad ‘ 4. Grad ‘

Symptome
- Rétung, leichte
Schwellungen der Haut

Erste Hilfe

- Kuhlen der betroffenen Stelle mit
feuchten Tlchern

- Juckreiz - Emulsionen und schmerzlindernde
- Schmerzen Medikamente
- bei Sonnenbrand: weitere Sonnen-
bestrahlung meiden!
2. Grad
Symptome Alarmierung

- Rétung der Haut
- mit klarer Flussigkeit gefullte Blasen
- starke Schmerzen

Erste Hilfe

- sofort Kuihlen der betroffenen Stelle
mit rund 20 Grad warmem Leitungs-
wasser — Auskihlung vermeiden

- Wunde trocken und sauber verbinden

- Blasen belassen und NICHT 6ffnen

3. Grad

Bei Verbrennungen im Gesicht oder tiber
Gelenken sowie bei mehr als 2-3 Prozent
betroffener Flache (Postkartenformat):
Konsultieren Sie einen Arzt.

@ Sind mehr als 10 Prozent der Kérper-
oberflache betroffen, alarmieren Sie
die Sanitatnotrufzentrale 144.

Symptome

- schwarz-weisse Nekrosen/Blasen

- keine oder nur geringe Schmerzen,
da die Nervenenden zerstort sind

Erste Hilfe

- KEINE Kiihlung mit Wasser (Unter-
kiihlungsgefahr)

- verbinden der Brandwunden, trocken

- lassen Sie die Person weder essen
noch trinken (moglicherweise ist eine
Operation notwendig)

4. Grad

Alarmierung

Grossere Flachen kénnen nicht selbst
heilen und bedtirfen einer operativen
Behandlung in einer Spezialklinik fr Ver-
brennungen (in Zirich und Lausanne).

@ Alarmieren Sie umgehend die Rega
Uber die Notrufnummer 1414 oder die
Sanitatsnotrufzentrale 144.

Symptome

- Verkohlung

- keine Schmerzen

- vollige Geflihllosigkeit der
verbrannten Areale

Erste Hilfe

- KEINE Kihlung mit Wasser (Unter-
kiihlungsgefahr)

- verbinden der Brandwunden, trocken

- lassen Sie die Person weder essen
noch trinken (moglicherweise ist eine
Operation notwendig)

Alarmierung

Eine Selbstheilung ist nicht mehr moglich,
die Behandlung in einer Spezialklinik fiir
Verbrennungen (in Zirich oder Lausanne)
ist dringend erforderlich.

@ Alarmieren Sie umgehend die Rega
Uber die Notrufnummer 1414 oder die
Sanitatsnotrufzentrale 144.
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Wir haben diese Limited
Edition Uhr in Anerkennung
der Schweizerischen
Rettungsflugwacht Rega
kreiert. Die zweite Zeitzone
verweist auf ihre weltweite
24-Stunden-Bereitschaft.

Aussergewohnliche
Einsatzbereitschaft
geniesst unsere hochste
Wertschatzung.

#GoYourOwnWay

GMT Rega
Limited Edition
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HOLSTEIN 1904

erhaltlich im Fachhandel
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Rega-Shop

Geschenkideen und Fanartikel fiir die
Sommersaison 2018

NEU

© Kartenetui mit RFID-Schutz
69.—

Schutz vor Missbrauch von Kreditkarten: Dieses handliche Etui
schutzt vor digitalem Diebstahl, indem es das Funksignal RFID
(Radio Frequency Identification) stark einschrankt.

Kompaktes Portemonnaie/Kreditkartenetui fir mindestens

10 Karten und einige Banknoten. Die 2 wichtigsten Karten unter-
gebracht auf der Vorder- und Rickseite sind schnell griffbereit,
einfach mit dem Daumen herausschieben.

- Farbe: Schwarz

- Material: Leder

- Sieben Facher, Kapazitét fur 6 Karten und Banknoten
- Verschluss: Edelstahlklammer

- Masse: 90x70x10 mm (LxHxT)

© Challenger 650 29.—

Federleicht, filigran, detailliert: Der neue zweistrahlige
Rega-Ambulanzjet Challenger 650 im Massstab 1:100, 21cm,
Kunststoff (ABS), als Sammlermodell (kein Kinderspielzeug).
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Das gesamte Sortiment finden Sie in
unserem Online-Shop.

Marktplatz

Ein bunter Mix aus Artikeln im Sommer-Shop-Sortiment. Viele Produkte sind bereits an das
moderne Rega-Erscheinungsbild angepasst. Hier auf dem Marktplatz sind Artikel im alten
Rega-Look erhiiltlich - greifen Sie zu, «es hiitt solangs hiitt».

KLASSIKER

T 2
34 \
© Victorinox «Traveller» 99.— stat112— @ Alarm 1414 - Das Schweizer Rettungsspiel 39.— statt 49.—
Alles in einem Werkzeug: Taschenmesser, Hohenmesser, Die Spieler werden beim Rega-Wiirfelspiel mit ihrem Rettungshelikopter aufgeboten,
Thermometer, Barometer. Gratis dazu ein hochwertiges medizinische Hilfe aus der Luft zum Patienten zu bringen. Sie mussen die Unfallorte mit
Lederetui. den jeweilig bendtigten Spezialisten und Rettungstools schnell erreichen. Wer zuerst drei

Ereignisse erfolgreich abgeschlossen hat, gewinnt. Fiir 2 bis 4 Spieler von 8 bis 99 Jahren.

© Velohelm 99.— statt 119.—
uvex city i-vo S (52-57cm).

O Sporttowel 29.— statt 39.—
Mikrofaser, 150 x 75 cm (L x B).

© skibrilleuvex 99.— statt 119.—

Schneesportbrille uvex downhill 2000, schitzt
100% vor UV-Strahlung. Damen- und Herren-
modell. Made in Germany.

O AgustaWestland Da Vinci 19.—
statt 29.—

Sammlermodell, Massstab 1:43, Metall.

o © Rega-Jetaus Holz 10.— statt 15—

@ Rega-Memo 30.— statt 39.—

40 Bildpaare mit bezaubernden, handgemalten
Illustrationen.

Nur noch
wenige
Exemplare
an Lager

Angebot gilt ab 1. Juni, solange Vorrat.


http://www.shop.rega.ch

@ capcool 39.—

Das intelligente Cap weist einen hohen Schutzfaktor (UPF Gber 100+) auf und schiitzt die Kopfhaut
vor schéadlichen UV-Sonnenstrahlen. Der Qualitatsstoff wird in der Schweiz hergestellt. Er wirkt
dank seiner funktionalen Textileigenschaften kiihlend, beugt Hitzestau vor und ist zusatzlich
wasser- und schmutzabweisend. Reflektierende Elemente sorgen zudem fiir Sicherheit im Dunkeln.

- Farbe: Schwarz

- Material: 92% Polyamid, 8 % Elastan

- Masse: Einheitsgrosse, kann dem Kopfumfang angepasst werden

- Pflege: separat waschen bei 40 °C (keinen Weichspuler verwenden)

» Pravention: 100 % UV-Schutz, Capcool wird von Hautarzten als Kopfbedeckung empfohlen.

NEU

® sportsonnenbrille 179.—

Sportsonnenbrille «<TN Air» mit Wechselglasern, Schweizer Marke.
Hightech-Rahmen aus hochwertigem Material, beugsam und
gleichzeitig stabil. Die Glaser der optischen Klasse 1 (TALT-System)
sind bruchsicher. 100 % UV-Schutz bis 400 nm. Die Brille wiegt nur
26 g. Zertifiziert nach CE-Richtlinien. Verpackt in schiitzender Box,
dazu ein Mikrofaseretui und vier Paar Glaser.

® Rucksack Daypack 79.—

Der sportliche Tagesrucksack ist mit dem Airstripes-Tragesystem ausge-
rustet, das fir ausreichend BellGftung am Ricken sorgt. Das Hauptfach ist
ordnertauglich. Inklusive Regenschutz.

- Farbe: schwarzer Rahmen
- Vier auswechselbare Glaser:
- Klarsicht (Stufe O, Demmerung)
- Orange (Stufe 1, sonnige Witterung)
- Smoke (Stufe 2, mittlere Sonneneinstrahlung)
- Black-revo (Stufe 3, Strand, Schnee, Gebirge)

- Farben: Anthrazit/Rot, mit reflektierendem Streifen
- anatomische, gepolsterte Schultertrager

- Schutzetui fir die Glaser
- Box mit Glrtelschnalle und Karabiner
- Mikrofaseretui

» Mehr Infos: www.tnsunglasses.ch

- Masse: 26 x19 cm, eingeklappt
- Masse: 63 cm lang, aufgehangt

- ausgerustet mit diversen Taschen

- abnehmbarer Bauchgurt

- Regenschutz

- Material: Nylon und Super-Polytex 330 D
- Volumen: 25 Liter

- Masse: 46x33x21cm (LxBxT)

QO Nécessaire 29.—

Ubersicht im Handumdrehen: Nécessaire zweimal aufklappen, am Haken aufhangen und alle
personlichen Pflegeprodukte sind griffbereit. Mit Spiegel. Schwarz.

- Material: Ripstop Nylon
- Gewicht: 218¢g


http://www.tnsunglasses.ch

BESTSELLER

Packungsinhalt

- Notfallbeatmungstuch

- Zeckenentferner (Karte)

- Steriliumtlcher fir Handedesinfektion

- Reinigungstticher fir Wunden

- reissfeste Nitril-Handschuhe

- wasserfestes Sprihpflaster 21,5 ml

- Pflasteretui

- Schurf- und Brandwundenpflaster

- Blasenpflaster

- sterile Kompressen

- kiihlende Verbandsbinde 6 cm x4 m

- Verbandsbinde selbstklebend 6 cm x3 m
- Fingerverband Gaze 4x50cm

- Wundnahtstreifen 6 x76 mm

- Set mit Schere, Pinzette und Sicherheitsnadel
- Heftpflasterrolle zum Fixieren 2,5cmx5m

® oOutdoor-Notfallset 89.—

Die wichtigsten Erste-Hilfe-Artikel fiir draussen, von Rega-Arzten ausgewahlt. - Alu-Rettungsdecke

Das Set ist mit erstklassigem Material (von IVF Hartmann) ausgeristet und - Dose fir Medikamente

beinhaltet innovative Mittel fir die feuchte Wundversorgung. Dank zusatzlichem - Erste-Hilfe-Checkliste

Reissverschluss mehr Raum flr weitere Produkte. - Aussenmasse: Etui 20x13x6cm (LxHxT)

- Gewicht: 595¢g

Online-Shop Telefonisch oder per Fax bestellen Bestellbedingungen

Sie kénnen Ihre Bestellung im Rega-Shop Gerne nehmen wir lhre Bestellung auch direkt - Artikel werden solange Vorrat geliefert.

bequem online und rund um die Uhr ab- Uber unsere Rega-Shop-Nummern entgegen. - lhr Porto- und Verpackungskostenanteil

wickeln. betragt fir die Schweiz CHF 8.80.
Bestelltelefon: 0848514514 - Artikel kénnen innerhalb von 7 Tagen

www.shop.rega.ch Bestellfax: 0848 514 510 retourniert werden.

Die Artikel des Rega-Shops sind von hoher Qualitat und wurden sorgféltig fir unsere Génnerinnen und Génner ausgesucht. Beim Kauf eines
Artikels helfen Sie mit, dass die Rega an 365 Tagen im Jahr Menschen in Not medizinische Hilfe aus der Luft bringen kann.

| Shopartikel liber unseren Online-Shop www.shop.rega.ch bestellen oder das ausgefiillte Bestell-
| formular in ein frankiertes Couvert legen und an Rega-Shop, Postfach, 3076 Worb senden.

| Absender (bitte in Blockschrift)

| Frau [] Herr []

Name

| Vorname

Strasse

| PLZ/Ort

Telefon

| Gonner-Nr.

| Unterschrift

Vielen Dank fiir lhre Bestellung.


http://www.shop.rega.ch

Fliir die kleinen Rega-Fans

@ Pliischhelikopter und -jet
10.—

Fur die Kleinsten zum Kuscheln und Lieb-
haben. Der Retttungshelikopter ist 14 cm,
der Ambulanzjet 9 cm hoch, beide sind
24 cm lang.

@ Rega-Helikopter aus Holz
15.—

Beim Helikopter aus Ahornholz gibt es

viel zu entdecken: abgerundete Formen,
bewegliche Propeller und Réader. Fir Kinder
ab 10 Monaten. Hergestellt von Hape Toys.
Artikel entsprechen den europaischen Spiel-
zeugnormen. 12,7cm lang, 8,8 cm hoch.

KLASSIKER

@ Globi-Buch und -Malbuch
Preise siehe Bestellkarte

Buch «Globi bei der Rettungsflugwacht»,
99 Seiten. Malheft, 6 Sujets zum Ausmalen,
23x16 cm gross.

Bestellkarte rega "

Bitte Adressdaten auf der Vorderseite in lesbarer Schrift ausfullen, abtrennen und in einem frankierten Couvert verschicken.

Nr. Artikel Preis (CHF) Anzahl Art.-Nr. Nr. Artikel Preis (CHF) Anzahl Art.-Nr.
o Kartenetui mit RFID-Schutz 69.— 90077 1 Capcool 39.— 30050
0 Challenger 650 29.— 50020 @ Sportsonnenbrille 179.— 90075
Marktplatz 13 Tagesrucksack 79.— 90076
e Victorinox «Traveller», statt 112.— 99.— 90002 14 Nécessaire 29.— 90078
4 Alarm 1414 - Brettspiel, statt 49.— 39.— 40034 @ Outdoor-Notfallset 89.— 90080
5 Velohelm city i-vo, S (52-57 cm), 99.— 70011 Fiir die kleinen Rega-Fans
statt 119.— 16 Pluschhelikopter 10.— 50004
6 Sporttowel, statt 39.— 29.— 30046 Pliischjet 10.— 50022
7 Skibrille, Modell Damen, statt 119.— 99.— 90071 17 Rega-Helikopter, Holz 15.— 40028
Skibrille, Modell Herren, statt 119.— 99.— 90072 @ Globi-Buch, deutsch 20.— 40002
8 AgustaWestland Da Vinci, 1:43, 19.— 50006 Globi-Malbuch, 6 Sujets 4.— 40001
statt 29.—
9 Rega-Jet, Holz, statt 15.— 10.— 40029 Sonderaktion 20 % Rabatt
10 Rega-Memo, statt 39.— 30.— 40013 Solararmbanduhr schwarz 230.— 60004
«Commander», statt 289.—
Solararmbanduhr rot «Passenger», 230.— 60012
® Neu ©® Bestseller ® Klassiker statt 289.—

Weitere Artikel aus unserem Sortiment unter www.shop.rega.ch



Rega, PF 1414, 8058 Zrich-Flughafen

Notfall im Ausland

Nicht nur in der Schweiz, auch
im Ausland ist die Rega rund um
die Uhr fiir Sie da, wenn Sie ein
medizinisches Problem haben.

rega

+41333 333 333

— ‘ B el =

Sl e o i m—

- Medizinische Beratung Repatriierung im

- Adressen von lokalen Rega-Jet
Spitalern

- Ubersetzen von Repatriierung im
Diagnosen Linienflugzeug

In vielen Fillen konnen Thnen unsere Beratungsirzte bereits am Telefon
weiterhelfen. Ergibt die medizinische Abkldrung, dass eine Repatriierung
fiir den Patienten die beste Losung ist, sorgen unsere Einsatzleiter dafiir,
dass Sie im Ambulanzjet der Rega oder an Bord eines Linienflugzeugs
professionell betreut in die Heimat zuriickfliegen.

Bitte beachten Sie, dass die Rega im Ausland keine Erste Hilfe leistet:
Alarmieren Sie deshalb im Notfall einen 6rtlichen Rettungsdienst, Arzt

oder eine Klinik, und erst danach die Rega.

» Mehr zum Thema finden Sie unter www.repat.rega.ch

Notfallnummern Rega-Newsletter

Alarmnummer Schweiz 1414 www.newsletter.rega.ch
Alarmnummer Ausland  +41333 333 333

R Rega-Shop
Gonner-Center )
Anliegen zur Génnerschaft Telefon. Schweiz 0848514514
Webseite www.shop.rega.ch
Telefon Schweiz 0844834844
Telefon international +4144 6543222 Allgemeine Informationen
Montag - Freitag Telefonzentrale +4144 6543311

8.30-12.00 Uhr, 13.00-16.30 Uhr Webseite www.info.rega.ch


http://www.repat.rega.ch
http://www.newsletter.rega.ch
http://www.shop.rega.ch
http://www.info.rega.ch
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